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PARI OPPORTUNITA’                              Provider ecm n° 14723 

PROGRAMMA DEI LAVORI 

LIBERI DI ESSERE 

 

1° giornata - 19 Febbraio 2010 

Orario Titolo Figure professionali coinvolte 

09:00 – 09:30 Presentazione e obiettivi Rappresentante assessorato pari 
opportunità della Regione 
Piemonte 

 09:30- 10:15 Presa di coscienza della 

sessualita’dell’adolescente 

Dott.ssa Marisa Manzon* 

10:15 – 10:40 Pausa  

10:40  - 12:30 Identità di genere e orientamento sessuale: 
terminologia e differenze 

Dott.ssa Marisa Manzon* 

12:30 – 13:00 Discussione Dott.ssa Marisa Manzon* 

13:00 – 14:00 Pausa pranzo  

14:00 - 15:00 Malattie sessualmente trasmissibili – batteriche Dott. Roberto Raffaele Pepe  
Dott.ssa Villamaina Floriana 

15:00 – 16:00 Come riconoscerle e comunicare all’adolescente i 
sintomi – aiuto all’autodiagnosi 

 

Dott. Roberto Raffaele Pepe   

16:00 – 17:00 Informare sulle cure e i centri terapeutico 
diagnostici 

Dott.ssa Villamaina Floriana 

Dott. Roberto Raffaele Pepe   
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2°giornata -  27 Febbraio 2010 

Orario Titolo Figure professionali coinvolte 

09:00 – 10:30  Presentazione e analisi casi clinici Dott.ssa Marisa Manzon* 

10:30 – 10:45 Pausa  

10: 45 – 12:30 problem solving lavoro a piccoli gruppi Dott.ssa Marisa Manzon * 

Tutors 

12:30 – 13:00 Discussione in plenaria Dott.ssa Marisa Manzon* 

13:00 – 14:00 Pausa pranzo  

14:00 - 15:00 Malattie sessualmente trasmissibili – virali Dott. Alessio Polimeni   

Dott.ssa Villamaina Floriana 

Dott. Giovanni Uras  

15:00 – 16:00 Come riconoscerle e comunicare all’adolescente i 
sintomi – aiuto all’autodiagnosi 

 

Dott. Alessio Polimeni 

16:00 – 17:00 Informare sulle cure e i centri terapeutico 
diagnostici 

Dott.ssa Villamaina Floriana 

Dott. Giovanni Uras 

17:00 – 17:30 Questionario finale Tutors 

 

Tutors : Dott. Andrea Perdichizzi – Grazia Sgarra – Giovanni Caponetto – Valerio Brescia 

 

 

 

 

 

*Psicologa-Psicoterapeuta-Gruppoanalista   

Psicologa convenzionata c/o Centro di Salute Mentale ASLTO2; collaborazione c/o Centro Interdipartimentale Disturbi Identità di 

Genere Molinette. Socio O.N.I.G. (Osservatorio Nazionale Identità di Genere). Socio A.P.R.A.G.I.  ( Associazione per la Ricerca e la 

Formazione in Psicoterapia Individuale,di Gruppo e Analisi Istituzionale).                                                   marisa.manzon@hotmail.it 
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GLOSSARIO 

 
 

ADEGUAMENTO DEI CARATTERI SESSUALI : il Tribunale quando risulta necessario un 

adeguamento dei caratteri sessuali da realizzare mediante trattamento medico-chirurgico, lo autorizza con 

sentenza (art. 3 della legge n. 164 del 1982). L’adeguamento chirurgico dei caratteri sessuali deve essere 

autorizzato con sentenza in quanto comporta l’asportazione degli organi della riproduzione, che in assenza di 

patologie organiche che la giustifichino, è vietata dall’ordinamento giuridico italiano perché lesiva 

dell’integrità della persona 

ATIPICO: non tipico, che si discosta da una presentazione comunemente nota. 

BISESSUALE: persona che si sente affettivamente e sessualmente attratta da persone di entrambi i sessi. 

BISESSUALITA’: complesso delle caratteristiche personali e dei fenomeni relativi all’orientamento sessuale 

di una persona che desidera vivere le proprie relazioni affettive e di intimità sessuale con partner di entrambi 

i sessi. 

CARIOTIPO:  descrizione della serie completa di cromosomi del nucleo di una cellula (es. cariotipo 

maschile normale,46 xy, cariotipo femminile normale 46 xx). 

COMIN OUT(venir fuori): processo di acquisizione di un’identità gay o lesbica positiva e di rivelazione a 

sé ed agli altri del proprio orientamento sessuale. 

COMPLESSO DI EDIPO: dalla tragedia greca di Sofocle. Nella teoria psicoanalitica classica dello 

sviluppo, esso si riferisce ad una relazione triangolare tra il bambino piccolo, la madre ed il padre, 

caratterizzata da una serie di sentimenti molto intensi. Nei termini più semplici, nella situazione tipica il 

bambino  piccolo sviluppa un’attrazione per il genitore di sesso opposto con una concomitante rivalità e 

paura di ritorsione da parte dl genitore dello stesso sesso. La risoluzione del conflitto viene in parte raggiunta 

attraverso l’identificazione con il genitore dello steso sesso. Nella situazione atipica, il bambino piccolo 

sviluppa un’attrazione per il genitore dello stesso sesso e teme la ritorsione o l’intrusione da parte del 

genitore del sesso opposto. In questo caso la rivalità è con il genitore di sesso opposto. All’interno di questa 

struttura, i disturbi dell’identità di genere possono essere associati ad un complesso di Edipo atipico. 

CROMOSOMA:  filamento lineare di geni presente all’interno del nucleo di ogni cellula dell’organismo. 

Normalmente ciascuna cellula ha 23 paia di cromosomi, per un totale di46 cromosomi. Una di queste coppie, 

i cromosomi sessuali, determina il sesso del feto. Normalmente il maschio ha un cromosoma sessuale X ed 

un cromosoma sessuale Y (46 XY) ed una femmina ha due cromosomi X (46XX). 
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DISTURBO DELL’IDENTITA’ DI GENERE (D.I.G.): il termine transessualismo continua ad essere 

utilizzato nel linguaggio comune, ma già nel manuale Diagnostico e Statistico dei disordini Mentali del 1994, 

DSMIV, il termine non è più usato e la condizione transessuale è definita come “Disturbo dell’Identità di 

Genere”. 

DRAG QUEEN:  termine americano (derivato da drag, travestimento femminile, e queen, regina) ci si 

riferisce ad uomini che si travestono sul palcoscenico, solitamente con abiti particolarmente sgargianti e 

eccessivi, che però spesso non sono squisitamente femminili, ma conservano un grado più o meno elevato di 

ambiguità. 

ERMAFRODITA: individuo con alcune caratteristiche di entrambi gli organi ed i caratteri sessuali maschili 

e femminili. 

ETEROSESSISMO: sistema culturale, sociale, ideologico che nega e denigra forme non eterosessuali 

relative all’identità, al comportamento, alle relazioni e alla comunità. 

ETEROSESSUALITA’: complesso delle caratteristiche personali e dei fenomeni relativi all’orientamento 

sessuale di una persona che desidera vivere le proprie relazioni affettive e di intimità sessuale con partner del 

sesso opposto al proprio. 

FENOTIPO:  l’intera costituzione fisica, biochimica e fisiologica di un individuo determinata sia dai fattori 

genetici che ambientali. 

FETICISMO : Interesse sessuale ed erotico deviato e concentrato solo su parti del corpo, del               
vestiario o di un oggetto. 

GAY: una persona attratta sia sessualmente che emotivamente da persone del suo stesso sesso; è un termine 

usato per lo più per descrivere gli uomini omosessuali. 

GENERE: negli ultimi anni, si  è iniziato ad utilizzare questo termine per la categorizzazione soggettiva e 

sociale di un individuo come maschio o femmina, all’interno di un contesto culturale e storico particolare. 

Nel linguaggio comune, è usato come sinonimo di “sesso”. 

IDENTITA’ DI GENERE: l’identità è il vissuto personale, persistente di esistere nel tempo continuando ad 

essere se stessi malgrado i cambiamenti che avvengono durante l’intero arco della vita. L’identità di genere è 

invece il vissuto di appartenere ad un genere o all’altro. L’identità di genere concorre a formare l’identità 

dell’individuo, il senso di se stesso, l’unità e la persistenza della propria individualità sessualmente tipizzata: 

maschile, femminile o trascender. Non ha niente a che fare con l’anatomia: è una connotazione psicologica. 

In sostanza l’identità di genere è quella condizione che fa dire ad una persona: io sono maschio, io sono 

femmina e, in alcuni casi, io sono ttsnsgender. 

LESBICA: donna attratta fisicamente ed emotivamente da un’altra donna. 
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OMOFOBIA: insieme di atteggiamenti pregiudizievoli  e discriminatori verso l’omosessualità e le persone 

omosessuali. 

OMOFOBIA INTERIORIZZATA: insieme di significati negativi riguardo all’omosessualità e alle 

persone omosessuali interiorizzati dalle stesse persone omosessuali. 

OMOSESSUALE: (dal greco “homòs”= uguale, simile). Persona che si sente affettivamente e sessualmente 

attratta da persone dello stesso sesso. 

ORIENTAMENTO SESSUALE: definisce in che direzione si indirizza il desiderio sessuale della persona 

e, di conseguenza, in che modo vive la sua vita sentimentale ed erotica. L’orientamento sessuale può essere 

eterosessuale, omosessuale o bisessuale, a seconda che l’oggetto del desiderio sia  dello stesso sesso, del 

sesso opposto o di entrambi i sessi. 

OUTING: rivelazione pubblica dell’orientamento sessuale di una persona che ha scelto di non dichiararlo. 

RIATTRIBUZIONE ANAGRAFICA: questa espressione indica quanto nella legge n. 164/1982, viene 

definito come “rettifica di attribuzione di sesso”, quindi la modifica dei dati personali, nome proprio e sesso 

attribuito alla nascita, nei registri dell’anagrafe. L’ufficiale di stato civile effettua la rettifica in seguito 

all’ordinanza del Tribunale dopo che quest’ultimo ha verificato, tramite la visione dell’idonea 

documentazione clinica, l’avvenuto adeguamento medico-chirurgico dei caratteri sessuali. Tutti i certificati e 

i documenti riporteranno i nuovi dati personali, solo l’atto di nascita integrale avrà traccia della variazione. 

 RUOLO DI GENERE: è tutto ciò che una persona fa o dice per indicare agli altri e a se stesso la propria 

connotazione sessuale: il grado della propria femminilità, mascolinità o ambivalenza. Il ruolo di genere e le 

sue espressioni sono fortemente condizionati dall’insieme delle aspettative e dai canoni sociali che 

determinano il “come” gli uomini e le donne si debbano comportare in una data cultura e in un dato 

momento storico. 

SESSO: la definizione di una persona come maschio o femmina sulla base delle caratteristiche biologiche 

chiave: per es. cromosomi, genitali esterni, apparato sessuale interno (prostata, utero), gonadi (testicoli, 

ovaie), caratteri sessuali secondari (seno, barba). 

STIGMA: processo di etichettamento e attribuzione di significati e caratteristiche negative a una minoranza 

o gruppo sociale. 
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TRANSESSUALE: una persona transessuale sente di appartenere al sesso opposto a quello in cui è nata. Si 

rende conto che il suo corpo la contraddice, ma spiega che la sua anima è imprigionata “in un corpo 

sbagliato, che non le appartiene” e ha bisogno di adeguare la realtà esterna al suo vissuto interno, 

indiscutibile. Il termine si declina al femminile (la transessuale)  per indicare persone di sesso anatomico 

maschile che sentono di esser donne (MtoF, male to female), e al maschile (il transessuale) per indicare 

persone di sesso anatomico femminile che sentono di essere uomini (FtoM, female to male). Entrambi 

desiderano poter vivere la loro vita nella dimensione a cui sentono di appartenere e desiderano poter avere un 

corpo che corrisponda il più possibile al proprio vissuto psicologico, nonché un riconoscimento sociale in 

accordo alla loro identità. 

TRANSESSUALISMO: termine entrato nell’uso corrente per indicare la condizione esistenziale di persone 

con identità di genere non congruente col proprio sesso biologico. 

TRANSGENDER: è un termine introdotto recentemente per indicare le persone che non sentono di 

esprimere se stessi e la propria identità in un senso classico e polarizzato, in senso maschile o femminile 

tradizionale. In termini generali questa definizione viene utilizzata per riferirsi a tutte le condizioni di non-

congruenza tra l’identità di genere e il sesso anatomico, includendo per tanto,come sottogruppi, le persone 

transessuali, i travestiti, ecc. 

TRAVESTITO: è una persona che ha, di solito, un’identità di genere congruente col sesso anatomico, ma 

sente la necessità di vivere la sua quotidianità relazionale (o parte di essa) nei panni del sesso opposto. 
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